




























Tabla 2: Elementos para el bolso de emergencia

Categoría Qué incluir 

D o c u m e n t a c i ó n  DNI, escritura o título, póliza de seguro, libreta de vacunación y cualquier 

documento relevante. Listado con datos relevantes de todos los integrantes de 

la familia (nombre, DNI, edad, necesidades especiales). Todo  en bolsa hermética.  

Agua Mínimo 3 litros por persona. Pastillas potabilizadoras como respaldo. Vaso o 

tasa. 

Alimentos No perecederos. Conservas, barras de cereal, galletas. Utensilios para abrir las 

latas y comer. Si tenés mascotas, prevé alimento y med icamento para ellas.  

Medicamentos Medicación habitual (al menos 7 días), botiquín básico, repelente.  

Comunicación y 

luz 

Linterna a pilas o manivela, radio AM/FM a pilas, cargador portátil (power bank) 

cargado. 

Abrigo Muda de ropa por persona, poncho, ma nta o piloto impermeable, calzado 

cerrado impermeable.  

Dinero Efectivo en billetes pequeños. Las redes de pago electrónico colapsan en 

emergencias.  

Higiene básica Alcohol en gel, jabón, toallas húmedas, papel higiénico, bolsas de residuos.  

Parche o tarjeta 

con datos claves 

Para usar en caso de desmayo o pérdida de conciencia. Grupo sanguíneo, 

alergias a penicilina u otros medicamentos. Nombre, dirección y teléfono de 

familiares o personas que deberían ser contactadas  

Juguetes Si hay niños, asegúrate de tener algunos de sus juguetes favoritos para que 

puedan entretenerse cuando sea necesario.  
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Sistemas de alerta y monitoreo climático

Instituto Nacional del Agua (INA). Alerta temprana  
https://www.ina.gov.ar/alerta/

Servicio Meteorológico Nacional (SMN) https://www.smn.gob.ar/

Prefectura Naval Argentina (PNA). Altura de los ríos. 
https://contenidosweb.prefecturanaval.gob.ar/alturas/

Sistema Nacional de Información Hídrica 
https://snih.hidricosargentina.gob.ar/Filtros.aspx

Visor de Secretaría de Recursos Hídricos de la provincia de Santa Fe

https://www.santafe.gob.ar/idesf/vis-pre/?user=rec_hidricos

Administración Nacional Oceánica y Atmosférica de Estados Unidos (NOAA)  
https://www.noaa.gov/

Información cartográfica

Instituto Geográfico Nacional (IGN) https://www.ign.gob.ar/

Infraestructura de Datos Espaciales de la República Argentina (IDERA) 
https://www.idera.gob.ar/

Infraestructura de Datos Espaciales de Santa Fe (IDESF) 
https://www.santafe.gob.ar/idesf/geoportal/

Infraestructura de Datos Espaciales de Córdoba (IDECOR) 
https://www.idecor.gob.ar/

Autoridad del Agua. Buenos Aires. https://gis.ada.gba.gov.ar/

Gestión de riesgo y preparación para la emergencia

Plan de Contingencia Familiar de la Municipalidad de Santa Fe 
https://santafeciudad.gov.ar/wp-
content/uploads/2026/06/vf_SF26_A4_Plan-de-contingencia-familiar-1.pdf

Sistema Nacional de Gestión de Riesgo Integral del Riesgo 
https://www.argentina.gob.ar/sinagir

Familia Preparada. SENAPRED. República de Chile. 
https://senapred.cl/familia-preparada/

Healthy Children. American Academy of Pediatrics 
https://www.healthychildren.org/Spanish/Paginas/default.aspx
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Pregunta SÍ NO 

¿Hay adultos mayores o personas con movilidad reducida en tu 
hogar? 

□ □ 

¿Hay niños menores de 6 años en tu hogar? □ □ 

¿Algún integrante depende de la medicación que debe refrigerarse? □ □ 

¿Algún integrante tiene una condición médica que requiere 
atención frecuente? 

□ □ 

¿Tenés mascotas o animales que debería evacuar? □ □ 

¿Tenés vehículo propio para poder evacuar si fuera necesario? □ □ 

¿Sabés a dónde ir si tuvieras que evacuar tu vivienda? □ □ 

¿En caso que tu vivienda se inunde, tenés previsto quedarte a 
cuidarla ante eventuales saqueos? 

□ □ 

¿Dispones de un lugar alto y seco que te permita sobrevivir en 
condiciones seguras? 

□ □ 

¿Sabes cuál es la cota que tiene tu vivienda en relación a la 
defensa? 

□ □ 

 

Pregunta SI NO 

¿Tu vivienda se inundó alguna vez? □ □ 

¿Tu barrio o calle se inundó aunque tu casa no lo hiciera? □ □ 

¿Tu vivienda está ubicada detrás de un terraplén o defensa hídrica? □ □ 

¿El terreno de tu casa está por debajo del nivel de la calle? □ □ 

¿Tenés un arroyo, cuneta o laguna cerca de tu casa? □ □ 

¿El agua de lluvia frente a tu casa tarda en escurrir? □ □ 

¿Las napas de tu barrio están altas? □ □ 

¿Vivís en una zona con escasa infraestructura de desagüe pluvial? □ □ 

¿Tenés pozo negro / ciego?  □ □ 

¿Lo vaciaste en los últimos 2 meses? □ □ 

¿La instalación eléctrica de la casa es elevada o subterránea? □ □ 

¿Tenés disyuntor? □ □ 

¿La bomba de agua está dentro de una casilla o dentro de la casa? □ □ 
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¿Qué hay que hacer?  ¿Quién lo hace?  ¿Cuándo?  

Elevar el tablero eléctrico.  Mamá contrata un electricista  Antes de noviembre  

Armar el bolso de emergencia  Mamá y los chicos  Este fin de semana  

Averiguar cota del terreno en la 
Vecinal del barrio  

Papá Esta semana  

 




